
F E E L
ACCUEILL IR  LES ÉMOTIONS
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fiche descriptive



sur lesquelles faire travailler vos
participants

C I N Q  C H O S E S

Dans ce monde VUCA, mettez de
l’ordre dans vos actions.

P O U R  U N E  M E I L L E U R E
G O U V E R N A N C E
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Globalement, faire le lien entre les
émotions et les besoins couverts

Explorer aussi le lien plaisir au
travail et émotions exprimées

Faire la distinction entre émotions
positives et négatives 

Se préparer à accueillir les
émotions

Prendre les actions nécessaires
pour nourrir les bonnes
émotions
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